
Izberite sestavine, ki so zagotovo brez glutena.
 
Izberite sestavine in izdelke, ki imajo na  embalaži znak »preèrtan pšenièni klas«.

Ne dotikajte se živil s pomokanimi rokami ali z neopranim priborom ali posodami 

(skodelice, kuhalnice, odcejalniki za testenine, lonci ...), ki so morebiti bile v 

stiku s prepovedanimi živili.

Ne polagajte živil neposredno na z glutenom onesnažene površine, kot so delovna 

površina, pekaèi, plošèa ali žar, lesene dešèice. Pred zaèetkom  priprave 

brezglutenske hrane vedno vse dobro oèistite.

Ne uporabljajte olja ali druge mašèobe, ki ste jih že uporabili za pripravo 

pomokanih ali z drobtinami pripravljenih živil.

Za kuhanje brezglutenskih testenin uporabljajte vedno svežo vodo.

Ne mešajte z isto kuhalnico glutensko in brezglutensko hrano. 

Ne uporabljajte lesene kuhalnice in deske. 

Pri pripravi brezglutenske hrane uporabljajte  posebno kuhinjsko krpo.

Skrbite, da se v èasu priprave brezglutenske hrane v kuhinji ne praši druga moka, 

ki vsebuje gluten (pšenièna, pirina, jeèmenova, ržena in ovsena)

Onesnaženost z glutenom se lahko izognete tako, da najprej pripravite 

brezglutensko hrano oz. jo pripravljate v loèenem prostoru.

Zavedajte se, da so vir prenašanja glutena lahko tudi skrita mesta, kot so posebna 

stojala, zareze kuhinjskih pripomoèkov in gospodinjskih strojèkov.
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