Drusivo Celiac

Zivljenje brez glutena

Naslov:
Rozmanova ulica 10
8000 Novo mesto

Telefon:
031/761 844

E-naslov:
info@celiac.si
Spletna stran:
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Spostovani!

Drustvo CELIAC - Zivljenje brez glutena zdruzuje bolnike s celiakijo
predvsem na Dolenjskem, v Beli krajini in Posavju.

Najpomembnej$a naloga Drustva CELIAC - Zivljenje brez glutena je
pomagati obolelim s celiakijo h kakovostnejSemu zivljenju.

a

A A A

at

Zato:

novim c¢lanom nudimo pomo¢ pri uvajanju v dietno prehrano in
premagovanju zacetnih tezav,

organiziramo kuharske tecaje,
organiziramo strokovna predavanja,

organiziramo druzabna srecanja (izlete, pohode, piknike, novoletna
druZenja),

sodelujemo z zdravstvenimi delavci, vodji prehrane v vzgojno-varstvenih
ustanovah in Solah ter vsemi, ki se srecujejo s celiakijo pri svojem
vsakdanjem delu,

skrbimo za obvescanje in informiranje ¢lanov in javnosti.
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Kaij je celiakija?

Celiakija je kroni¢na bolezen tankega
¢revesa, ki je posledica preobcutljivosti
na GLUTEN - to je proteinski del v zrnu
pSenice, jeCmena, 1Zi in ovsa.

Posledica preobcutljivosti je usihanje
(atrofija) resic sluznice tankega Crevesa.
Tako spremenjena sluznica ni vec
sposobna vsrkavati hranilnih snovi,
vitaminov in mineralov iz hrane.

Celiakija je genetska bolezen. Pojavi se
pri enem na 100 - 300 ljudi. Sorodniki
bolnika v prvem kolenu imajo 10%
moznost, da zbolijo.

Celiakija se lahko pojavi ze v otrostvu ali
pasele v odrasli dobi.

Kaksni so bolezenski
znaki pri celiakiji?

Prvi znaki bolezni se lahko pojavijo pri
dojenc¢kih po 6. mesecu starosti kmalu po
tem, ko za¢no uzivati zitarice.

Bolezen se lahko pojavi tudi pri vecjih
otrocih in odraslih.

Tipi¢ni simptomi pri dojenckih in majhnih
otrocih:

~_ pogosto, obilno odvajanje tekocCega,
mastnega, smrdljivegablata,

X, bruhanje,

X, napettrebuscek, suhe okoncine,

< nenapredovanje v rasti in telesni tezi,
 slabokrvnost,

X slabo razpolozenje, pomanjkanje
apetita,

 utrujenost, bledica.

Starejsi otroci in odrasli pogosto nimajo
tako jasnih znakov, pac pa:

~_ nejasne boleCine v trebuhu, zaprtje ali
driske,

~ glavobol, utrujenost, slabo pocutje
X, slabokrvnost,
>, nevroloSke motnje,

~_ osteoporoza, bolec¢ine v kosteh in
miSicah,

~_ ginekoloske in druge endokrine motnje
(S¢itnica, sladkorna bolezen),

X, zobni karies.

Zaradi tako razli¢nih simptomov velikokrat
od prvih sprememb do postavitve diagnoze
mine kar nekaj let.

Kaksen je nacin
vgotavljanja bolezni?

Bolezen dokazemo s histolosko (mikro-
skopsko) preiskavo vzorca tkiva tankega
crevesa, ki ga dobimo pri endoskopiji
zgornjih prebavil. V krvi bolnikov s
celiakijo lahko dokazemo specifi¢na
protitelesa.

Kaksno je zdravljenje
celiakije?

Do sedaj je znana samo ena oblika
zdravljenja:

stroga brezglutenska dieta, Kki je
trajna za vseZivljenje.

Prepovedani so psenica (tudi pira), oves,
jeémen in rz ter vsi izdelki iz teh zit: moka,
zdrob, kruh, pecivo, drobtine, testenine,
zakuhe, omake ...

Posebna previdnost je potrebna pri
industrijsko pripravljenih zivilih, ki lahko
vsebujejo skriti gluten v obliki Skroba ali
drugih dodatkov (sladkarije, omake,
deserti, cokolade, mle¢ni izdelki ...)
Vsa druga zivila so dovoljena: riz, krompir,
koruza, ajda, proso, zelenjava, sadje,
mleko, jajca, meso inribe.

Prognoza

Ob strogi brezglutenski dieti se Crevesna
sluznica obnovi, simptomi bolezni
postopno izginejo. Dietni prekrski ali
opustitve diete pa ponovno privedejo do
poslabsanja bolezni in njenih zapletov -
pogostejse so rakave in avtoimune bolezni,
predvsem maligni limfom prebavil.

Skupaij je lazje!

Stroga brezglutenska dieta je EDINI
nacin zdravljenja celiakije. Bolniki s
celiakijo, pri dojenckih in otrocih pa
starsi, se s postavitvijo diagnoze srecajo
z velikimi problemi.

Kaj smem in kaj ne?

Kako pripraviti kruh, testenine,
peciva?

Kje dobiti kuharske recepte?
Kje dobiti brezglutenske izdelke?

Kako s prehrano v vrtcu, Soli, sluzbi?

Veliko laZje je, ¢e lahko izmenjamo svoje
izkusnje z drugimi, ki so v podobnem
polozaju. Zato vas vabimo, da se nam
pridruzite z vaSimi pobudami in
vprasanji.

Skupaj smo mocnejSi!
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