Zivljenje brez glutena
\ Novo mesto, 5. 1. 2019

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto

POROCILO O DEJAVNOSTIH V LETU 2018

V tem letu se nam je pridruzilo 50 novih ¢lanov iz cele Slovenije, kar predstavlja 125% lanskega

¢lanstva.

Na FB skupini drustva se je Stevilo ¢lanov v tem letu povecalo za 230% in je trenutno 1150.
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Izvajamo strokovno svetovanje na FB skupini o brezglutenskih izdelkih in osves¢amo
¢lane o branju deklaracij. Projekt vodi Zivilska tehnologinja Marjetka Kresevec.

Z dvema kombijema se nas je 17 odgovornih za uspesno delo drustva v letu 2017
odpravilo na zasluZeni izlet. Obiskali smo restavracijo Lipa v Olimju in se seznanili z
njihovo odloditvijo, da pripravljajo izklju¢no brezglutenske jedi. Od besed smo hitro
presli na dejanja in si privoscili brezglutensko kosilo. Po kosilu smo se odpravili ¢ez
mejo in obiskali Slas¢i¢arno v okolici VaraZzdina. Gostiteljica Gordana KusSer lastnica
slas¢i¢arne Goga gluten free nam je predstavila ponudbo, ki smo jo z veseljem
preizkusili in kar nekaj sladic odnesli tudi s seboj domov. Po ogledu mestnih
zanimivosti Varazdina smo se, s krajSim postankom pri Kunstu v Krskem, vrnili

domov.

V KZ Krka smo nadaljevali s predstavitvami ponudnikov brezglutenskih izdelkov.
Tokrat so nam predstavili Dolce de leche classic iz podjetja Delixia.

V KZ Krka se je predstavila DrobTinka s svojimi brezglutenskimi izdelki. Predvsem z
odliénimi granulami.

Smo v OS Toneta Pavéka v Mirni Peéi izvedli kuharsko delavnico priprave klasiénih
pustnih krofov in fermentiranih ajdovih krofov. Kuharsko delavnica sta izvedli
Marjetka KreSevec in Suzana Kranjec. Posebej smo poskrbeli tudi za animacijo
najmlajsih. Delavnice se je udelezilo 42 ¢lanov.

V KZ Krka smo organizirali dobavo brezglutenski krofov od Brezglutenskega zvoncka.

13. Skupscino Drustva Celiac — Zivljenje brez glutena smo izvedli v jedilnici Solskega
centra Novo mesto. Na zacetku nam je predaval dr. Evgena Benedika o Prehranskih
"pasteh” pri dieti brez glutena. Po uradnem delu skups$cine smo se okrepcali s pico
pekarne VITAPEK. Vsak c¢lan bolnik je dobil humanitarni paket, ki je vseboval
Nutrifree moko iz spletne trgovine Vse brez glutena, Mlinotestove BG zmesi za
kruh, Vitapekove Strucke, LinSke piSkote Brezglutenskega zvoncka in Scharove in
dmBio testenine. Razdelili smo 80 humanitarnih paketov. Same skupscine pa se je
udeleZilo 119 ¢lanov.

V OS Jurija Dalmatina v Krékem smo izvedli kuharski tecaj breglutenskih
velikonocnih dobrot. Kuharski tecaj sta vodila Silvo Plevnik in Vesna Derenda. Deset
¢lanov je pripravila potico (orehovo, lesnikovo, rozi¢evo in kombinirano z lesniki,
medom in rizevim mlekom), Sarkelj z rozinami, pince in kruh v pekacu za Sarkelj.
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V KZ Krka v Zabiji vasi se je predstavil Mlinotest s svojo brezglutensko ponudbo.

Predstavili smo se na 2. Dnevu odprtih vrat Splosne bolnice Novo mesto. Stojnico
sta pripravili in predstavili drudtvo nagi ¢lanici Helena Svajger in Julita Markovic.

V trebanjski Galaksiji smo organizirali srecanje ¢lanov ob igranju bowlinga. Za
organizacijo je poskrbel nas clan, uspesen igralec bowlinga Andrej Pungartnik. Po
bowlingu smo imeli brezglutenski piknik na terasi Galaksije. Aktivnosti se je
udeleZilo 16 ¢lanov drustva.

Izvedli smo drustveni izlet, ki se ga je udelezilo 24 ¢lanov. Obiskali smo
brezglutensko slascicarno Rica v Rijeki in s tem doziveli praznik brezglutenske
ponudbe. Izlet smo nadaljevali v Italiji in si privoscili odlicno brezglutensko pico v Al
Pellegrino v kraju Gradisca d'lsonzo pri Gorici. Po kosilu nas je domacinka Marjetka
KreSevec zapeljala Se na Sabotin nad Novo Gorico, kjer smo si ogledali ostanke
Soske fronte iz 1. svetovne vojne. Na povratku domov smo imeli nagradni kviz z

vprasanji o celiakiji, brezglutenski dieti in brezglutenskih izdelkih.

Tradicionalno ob mednarodnem dnevu celiakije postavimo stojnico v SB Novo
mesto. Za stojnico in predstavitev drustva ob njej sta poskrbeli ¢lanici Helena
Svajger in Renata Senica. Na stojnici nas je obiskal g. Halilovi¢, ki mu je bila
diagnosticirana celiakija. V¢lanil se je v drustvo. Prosil je za pomoc zaradi socialnega
stanja v katerem je. Eno od resitev smo poiskali skupaj z enoto Rdecega kriza s
posebnimi brezglutenskimi paketi.

V Drustvu Celiac — Zivljenje brez glutena smo organizirali ze drugo izvedbo Festivala
brezglutenske ponudbe v Sportni dvorani Leona Stuklja. Predstavilo se nam je 15
ponudnikov BG izdelkov. Za preverjanje izdelkov v ponudbi na festivalu je skrbela
Marjetka KresSevec. Tokrat so nam ponudniki Ze pred festivalom dostavili potrebno
dokumentacijo, s katero so potrdili napis Brez glutena na svojih izdelkih. Festival je
obiskalo okoli 500 udelezencev iz cele Slovenije. Vtise o festivalu je strnila ena
mamica v naslednji izjavi: »To je dan, ko gremo lahko na celodnevni izlet in zjutraj
ne rabim skrbeti za hrano za mojo hcerko.«
PONUDNIKI: Pekarna VITAPEK Borut Perki¢ s.p., Lincer, Kranj, d.o.o., PREMA d.o.0. —
zastopnik za SCHAR, Mokca d.o.0., Mar medica d.o.o. — zastopnik za cokolade
TORRAS, Gostinstvo JurSe - Majda JurSe s.p., BLPM d.o.0. — uvoznik za pivo CELIA,
Soel d.o.0., GALU d.o.o — zastopnik za Aleksandrija Fruska gora iz Srbije, KA GROAP
d.o.o0. — zastopnik za Delixia, Martina & Sebastjan Kalinsek SKRIVNOSTI KAKAVA,
Martina Kalinsek s.p. — 20 Cohocolate, Loncarstvo in unikatna keramika Iztok Mlakar
s.p., MO Maribor, Solski center Novo mesto — otroski koti¢ek, Drustvo Celiac —
Zivljenje brez glutena.

Obiskovalci festivala so priSli iz _krajev: Bela Cerkev, Beltinci, Bled, Bohinj,
Borovnica, Bostanj, BreZice, Celje, Cerknica, Cakovec (HRV), CateZ, Crnomelj, Dol pri
Ljubljani, Dolenjske Toplice, DomZale, Dragatus, Gornji Grad, Gradac, Grosuplje,
Hotedrsica, Ivancna Gorica, Jesenice, Kamnik, Kocevje, Kranj, Krsko, Litija, Ljubljana,
Maribor, Metlika, Mirna, Mokronog, Murska Sobota, Naklo, Nova Gorica, Novo
mesto, Podbodje, Ptuj, Radovljica, Raka, Ribnica, Straza, Sentjernej, Sentrupert,
Skocjan, Skofja Loka, Skofljica, Smarjeske Toplice, Tolmin, Trebnje, Trzin, Trzic,
Zagorje ob Savi, Zagreb (HRV) in Zuzemberk.
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Ob festivalu smo organizirali Se strokovno srecanje o celiakiji z namenom, da
zdravniki druZinske medicine nadgradijo znanje s podrocja simptomatike,
postopkov diagnosticiranja in uspesnega zdravljenja CELIAKIJE. Predavali so:

doc. dr. Jernej Dolinsek, dr. med.: CELIAKIJA - od redke glutenske enteropatije, do
pogoste sistemske autoimune bolezni

doc. dr. Evgen Benedik, univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol: Vloga klinicnega dietetika pri

Marjetka Kresevec, univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol: Slovenski trg izdelkov brez glutena
Suzana Kranjec, prof.: Izkusnje bolnika s celiakijo od teZav do brezglutenskega

mag. Jasmina Dolinsek, univ. dipl. ekon.: Projekt FOCUS in CD

V 0S Podzemelj smo na pro$njo tamkaj$njega ravnatelja predstavili celotnemu
uciteljskemu zboru celiakijo in brezglutensko dieto. Zeleli so se seznaniti o
podrobnostih bolezni pred prihodom prvosolke s celiakijo.

Na sestanku z vodstvom Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij (FIHO) smo ugotovili, da sta bili dvakrat nasi vlogi zavrnjeni zaradi
opredelitve v 2. ¢lenu statuta drustva: »Drustvo deluje pretezno na obmodju
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, vanj pa se lahko vkljucujejo tudi drugi drzavljani
Republike Slovenije.« Odlocili smo se, da ta ¢len na naslednji skupscini primerno
spremenimo.

Srecali smo se s predstavniki podjetja dm Slovenija in dogovorili podrodja
sodelovanja za vecjo in varnejSo ponudbo brezglutenskih izdelkov v njihovih
prodajalnah.

V OS Podzemelj smo predstavili celiakijo in brezglutensko dieto na skupnem
roditeljskem sestanku.

V  kuhinji OS Podzemelj smo izvedli usposabljanje kuharjev za pripravo
brezglutenske medicinsko indicirane diete. Usposabljanje sta vodili Aja Kocuvan
Mijatov in Maja Piskernik. V ucilnici je Aja predstavila celiakijo, pomen in zakonitosti
brezglutenske diete za bolnike s celiakijo, kakSne so posledice ob neupostevanju
100% brezglutenske diete, kako brati deklaracije in izbirati Zivila ter kaj vse je
potrebno postoriti v kuhinji, da se izognemo moZnim kontaminacijam z glutenom. V
drugem delu v kuhinji je Maja udeleZence najprej seznanila z delom v brezglutenski
kuhinji, s Cistostjo in moZnimi skritimi mesti, kjer se lahko skriva gluten. Potem pa je
sledila razlaga izvedbe posameznih receptov in vecji del preostalega ¢asa so skupaj
pripravljali naslednje recepte: francoske bagete, mesno lazanjo s papriko in
korenjem, skutne struklje, Spinacni burek, pecene njoke z zelenjavo, fritule/miske in
makove zavitke. Usposabljanja se je udeleZilo 10 kuharic in kuhar iz OS Dragatus,
Zuzemberk in Podzemelj.

Organizirali smo Pohod in piknik na Lisco. Prijavljenih je bilo 20 ¢lanov drustva. Zal
pa smo aktivnost morali odpovedati zaradi slabega vremena.

Razdelili smo donacijo okoli 800 kosov brezglutenskih izdelkov (500 pakiranj
Spagetov, 150 skatlic pisSkotov in 150 vreck slanih prigrizkov). izdelkov dveh podjetij:
dm in Sweet Randi. Protivrednost donacije je bila 1500 €. Clani so bili zelo
zadovoljni nad kar zajetnim kupc¢kom BG izdelkov.
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Tradicionalno silvestrovanje drusStva smo izvedli v gostis¢u Lipa v Podcetrtku. Na
zacetku nam je za »predjed« predavala Marjetka KreSevec o izbiri brezglutenskih
Zivil in o branju deklaracij. Za tem smo se prepustili kramljanju ob varni in bogati
brezglutenski vecerji. Na koncu nas je z BG torto presenetila Gordana Kusar iz
Varazdina, lastnica slasc¢i¢carne GOGA GLUTEN FREE.

Oddali smo vlogo na Zavod RS za zaposlovanje za zaposlitev sodelavca prek
»Javnega dela«. Pri odloditvi so nas podprli pri MO Novo mesto. Vloga je bila 18.
decembra odobrena in tako nam v letu 2019 pri delu v drustvu priskoc¢i na pomoc¢
sodelavka.

Smo organizirali predstavitev knjige nasih dveh ¢lanic Marjetke KreSevec in Suzane
Kranjec v veliki dvorani Solskega centra Novo mesto. Z obse?no knjigo
»Fermentiraj.si in Brezglutenska akademija« so bolniki s celiakijo dobili odli¢en
prirocnik za lazje Zivljenje brez glutena. Avtorici bosta od prodanega izvoda knjige
namenili 2 € DruStvu Celiac za namene izobraZevanja o 100% brezglutenski dieti.
Predstavitev je vodila Ajda Makar. Strokovno oceno knjige pa je podal doc. dr.
Evgen Benedik. Po predstavitvi je sledilo druzenje ob bogati BG pogostitvi.

Na pobudo starSev smo medse povabili Dedka Mraza in s tem razveselili najmlajse.
Pred prihodom dobrega moZa je otroke animirala in razgibala ¢lanica Sasa Stubljar.
Sledilo je okrepdilo z BG pico in seveda prihod Dedka Mraza z darili.

Ze tradicionalno smo organizirali predprazni¢ni kuharski te¢aj za boZi¢no-novoletne
brezglutenske dobrote. Te¢aj sta vodili Alenka Skedelj in Melita Junkar v kuhinji 0S
Brsljin.

Goran Makar
predsednik
Drustvo Celiac — Zivljenje brez glutena



