Porocilo o delu v letu 2019

datum aktivnost Opis aktivnost >t ‘
udeleZencev
Zaposlili smo Katjo Bani€ prek javnih del. V pomo¢ nam bo pri
15. ianuar Zaposlitev preko Javnih | administrativnih delih drustva, pri organizaciji in izvedbi 3
'J del aktivnosti drustva. Zavod za zaposlovanje sofinancira 55%, MO
Novo mesto 35% in drustvo 10% place.
Usposabljanje kuharjev
) za pripravo medicinsko | Izvedli smo usposabljanje za kuharje v OS in vrtcih. V Kranju sta
24. januar . ) . L . . Y . . . 22
inducirane diete v usposabljanje vodili Marjetka KreSevec in Maja Piskernik.
Kranju
Odpravili smo se po nakupih BG izdelkov v sosednjo Italijo. Na
26. januar Izlet UO povratku smo se ustavili na BG pici v Zogici pri Novi Gorici in pri |5
Lincerju V Kranju.
Pogovor o ivlieniy s Prvi letosnji "Pogovor o Zivljenju s celiakijo" Drustva Celiac.
22. februar g o ) ] ) Potekal je v Kavani Knoblehar v Skocjan. Udelezene €lanice so |6
celiakijo v Skocjanu
spekle sladke dobrote.
Predstavitev drustvav |V ZD Novo mesto smo postavili stojnico in obiskovalcem
28. februar e . y 2
ZD Novo mesto predstavili celiakijo in delovanje drustva.
Pa smo v Drustvu Celiac le do¢akali kuharsko delavnico )8
brezglutenskih pustnih dobrot. Izvedla jo je ¢lanica Junkar
KT Peka pustnih dobrot, .g . “p CE .. . ol -
1. marec v x . Melita.v kuhinji OS Sentjerne;j.
OS Sentjernej . - vy .
Pripravljali smo pustne krofe, krhke flancate, miske in princes
krofke.
POGOVOR O ZIVLIENJU S CELIAKIJO z Belokranjskimi &lanicami
Drustva Celiac smo izvedli na dan Zena v Crnomlju.
Ob BG dobrotah iz domace kuhinje smo si zaupali kako Zivimo s
celiakijo v razli¢nih vlogah: kot bolniki ali kot druzinski ¢lani.
Izpostavili smo tri podrocja s katerimi se bolnik s celiakijo sooca
na poti sprejemanja bolezni:
1. Najprej psihicno predelati sooCenje z boleznijo in posledi¢no
Pogovor o zivljenju s s spremembo nacina Zivljenje ter z razumevanjem okolice nasih
8. marec . x . 10
celiakijo v Crnomlju specifik pri prehranjevanju.
2. Potem soocanje z branjem deklaracij in ugotavljanjem varnih
Zivil in iskanju pravih informacij v poplavi najrazli¢nejsih
sporocil iz okolice.
3. Razlaganje gostinskemu osebju o pomembnosti varne
priprave BG hrane. Pri tem naletimo na ne razumevanje.
Zakljucili smo z obljubo za ponovno snidenje v kratkem.
Predstavitev dru$tvav |V ZD Crnomelj smo postavili stojnico in obiskovalcem
14. marec < . G . y 2
ZD Crnomelj predstavili celiakijo in delovanje drustva.
14. Skups¢ina Drustva Celiac je uspela. Cez 120 udeleZencev je
15. marec Skupscina drustva 125

potrdilo spremembo statuta in pozdravilo vrnitev Vitapeka.
Ob tej priloznosti smo mu izrocili simboli¢ni ¢ek za 2500 €



https://www.facebook.com/melita.junkar?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARALHl-QLd7Nf__6qj5Jt9lBqvwWHeE2JXB1veSK05XW9OCiLHQOKldooO6FdCOhua29f3vyob7uC65i&dti=828328263859066&hc_location=group
https://www.facebook.com/melita.junkar?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARALHl-QLd7Nf__6qj5Jt9lBqvwWHeE2JXB1veSK05XW9OCiLHQOKldooO6FdCOhua29f3vyob7uC65i&dti=828328263859066&hc_location=group

zbrane pomoci s strani vseh vas. Za JurSetove smo zbrali 410 €.

Za pozrtvovalno delo v korist drustva smo se zahvalili Marjetki
Kresevec in Danijelu Brezovariju.

Ob odhodu smo ¢lanom bolnikom razdelili 100 humanitarnih
paketov v protivrednosti 25€.

Usposabljanje kuharjev
za pripravo medicinsko

Izvedli smo usposabljanje za kuharje v OS in vrtcih. V Dupleku

20. marec 31
indicirane diete v sta usposabljanje vodili Marjetka KreSevec in Maja Piskernik.
Dupleku
Predstavitev knjige
Fermentiraj.si in
. J Avtorici Suzana Kranjec in Marjetka Kresevec sta jo predstavili v
2. april Brezglutenska s b x e 15
. e novomeski Knjiznici Mirana Jarca.
akademija v Knjiznici
Mirana Jarca
. . V ZD Ribnica smo postavili stojnico in obiskovalcem predstavili
. Predstavitev drustva v L. . . o . -
5. april o celiakijo in delovanje drustva. Clanice iz okolice Ribnice so 3
ZD Ribnica .
spekle sladke dobrote za obiskovalce.
Sodelovali smo tudi na dnevu odprtih vrat SB Novo mesto.
10. april Dan odprtih vrat SBNM | Stojnico so z zanimanjem obiskovali predvsem zdravstveni 6
delavci.
S ¢lani smo se druzili ob bowlingu. Na zaklju¢ku smo se
12. april Bowling v Galaksiji ! . l_JZI I_ W_I gu zakjucky 15
podkrepili z BG pico iz Rondoja.
Zaceli smo z USPOSABLJANJEM MENTORIEV, ki jim predavajo:
Suzana Kranjec - avtorica knjige Zivljenje brez glutena in
soavtorica knjige Fermentiraj.si in Brezglutenska akademija
Maja Denkovski, dr. Med., spec. Interne medicine / zdravnica v
Splosni bolnici Novo mesto
Doc. Dr. Natasa Rijavec Klobucar / specialistka zakonske in
druZinske terapije
. Usposabljanje 5
13. april mentorjev Doc. Dr. Evgen Benedik, u.d.i. Ziv. Tehnol. / klini¢ni dietetik na | 2°
Pediatricni kliniki Ljubljana
Marjetka KreSevec, u.d.i. Ziv. tehnol. / svetovalka na podrodju
brezglutenske diete in soavtorica knjige Fermentiraj.si in
Brezglutenska akademija
Misel dneva: CE SMO OBRNJENI V PRAVO SMER, JE VSE, KAR
MORAMO STORITI, DA HODIMO NAPREJ!
. Velikonoc¢na kuharska delavnica je uspela. Spretne roke zlatih
Kuharski tecaj . . . . L .
. . . . ¢lanic Junkar Melita, Tanja Mrak in Kristina Debeljak
16. april velikonoc¢nih dobrot na . ) - . 19
. Simoncic so pri¢arale brezglutenske dobrote. V pomoc so jim
OS Drska " . .« . .
bili ostali udelezenci delavnice.
Druzili smo se s ¢lani drustva na ribniSkem koncu. Vremensko
27. april Pohod v Ribnici 21

smo imeli vse letne ¢ase (deZz, sneg, toca, veter, sonce ...)
razpoloZenjsko pa samo dobro voljo. Ogledali smo si Skrab&evo



https://www.facebook.com/suzana.kranjec?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDScv0Err5g_rksl7Y0WJ8BW2xAkTgETvDlo3dKRthzs1z2G7gLoXf1IP31IFdA-E8wFzh2p40IqbVP&dti=828328263859066&hc_location=group
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https://www.facebook.com/melita.junkar?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARCoMnd8KTuRVsP9hO9R38vQUZAZkZ697YR-bEUIsbyb-08SXoSjBrRBYKgok6zoNRggftCN7H42qN-P&dti=828328263859066&hc_location=group
https://www.facebook.com/tanja.mrak.1?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDIQpzjUA0wHuDRfoMypoWoLS48rpYjbTBjhPovb9yaEdCnua1Sh9PFn3MZeLN_UPJipP_5enc5H67g&dti=828328263859066&hc_location=group
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domacijo, BG kosilo nam je pripravila Sabina Zgonec in na
koncu smo spoznali hiSne mlincke in podrobnosti mletja z njimi
pri MK-LESu.

Predstavitev drustva v

Ob svetovnem dnevu celiakije smo predstavili celiakijo in

15. maj 5
J SB Novo mesto drustvo v Splosna bolnica Novo mesto.
16. mai Predstavitev drustvav | Ob svetovnem dnevu celiakije smo predstavili celiakijo in 1
-mal SB Brezice drustvo v BolniSnici BreZice.
Izvedli smo Se eno uspesno kuharsko delavnico pod taktirko
Kuharska delavnica Melite Junkar.
16. maj prip.r.ave prilog na 05 Pripravljali smo: skutne $truklje, krompirjeve svaljke, njoke, 6
Brsljin slivove cmoke, ajdove Zgance, kitajske zavitke z zelenjavo,
cmoke za juho in ajdove Struklje.
Izvedli smo predavanje z naslovom CELIAKIJA PRI OTROCIH v
izvedbi Tatjane Pavlin, specialistke pediatrinje in
gastroenterologinje z Otroskega oddelka Splosne bolnice Novo
Predavanje Tatjane mesto.
21. maj i je 1ay 15
Udelezilo se je 15 ¢lanov drustva in pridobilo Stevilne odgovore
in usmeritve za nadaljnje Zivljenje brez glutena.
Za organizacijo je poskrbela Lidija Zalec.
Tradicionalno se maja odpravimo na drustveni izlet. Tokrat smo
si celodnevno druzenje, izmenjavo informacij in degustacijo BG
dobrot popestrili z obiskom treh tock:
. Izlet drustva v V Prekmurju nam je Borut Perkic iz Pekarne VITAPEK pripravlja
25. maj . . . v x . . 54
Prekmurje in Varazdin skupaj z domacijo LUST druZenje ob mednarodnem dnevu
celiakije
Nadaljevali smo do lendavskega stolpa VITARIUM in v
Varazdinu obiskali slas¢icarno Goga Gluten Free.
Usposabljanje kuharjev
4. iuni za pripravo medicinsko | Izvedli smo usposabljanje za kuharje v OS in vrtcih. V Ribnici sta 18
-Juni indicirane diete v usposabljanje vodili Marjetka KreSevec in Maja Piskernik.
Ribnici.
Na tretji izvedbi festivala se je predstavilo 15 razstavljavcev.
Imeli smo Se prostor za animacijo otrok ter stojnico za merjenje
sladkorja in krvnega tlaka. Pekarna Vitapek je pripravila
Festival brezglutenske ) . g .. . .p. Je prip .
L < posebno delavnico za druZine. Pripravljali so pekovske izdelke
8. junij ponudbe v SD Leona o . . . . . 550
o pod budnim oéesom Boruta Perki¢a. Pri Lincerju so pripravili
Stuklja, Novo mesto . T .
najvecjo brezglutensko torto v Sloveniji in jo razrezali ob 25
letnici prve BG torte iz njihove slascicarski delavnici. UdeleZenci
festivala so uZivali v dobrotah in druzenju.
Izobrazevanje . Y . . ‘ . .
L . . Marjetka KreSevec je izvedla smo izobrazevanje mentorjev na
15. junij mentorjev na Solskem ) .. 23
temo branja deklaracij.
centru Novo mesto
Srecanje mentorjev z V Kavarni Cojzla smo izvedli sre¢anje mentorjev z novimi ¢lani,
26. junij novinci v Kavarni Cojzla | bolniki. Izmenjali smo si izkusnje in novim ¢lanom dolocili 8

v Ljubljani-Brod

mentorje.



https://www.facebook.com/sabina.zgonec?fref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARAGakedJtsQ9bQqWBp2nqtvsfdndOMcKpTBR1NeQLNwQpDF_NZWxkvnymBVXdwmJtpMmeDFgGaStsVF&dti=828328263859066&hc_location=group
https://www.facebook.com/mkles.si/?ref=gs&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARABOFah_b3vN4n0-R5e1C3lCe7np7u9gCSByppkDWJ9b5cIqC2WYHjbai6NXZXqWTbm-FnPVvhG3PDH&fref=gs&dti=828328263859066&hc_location=group

Srecanje otrok in starsev

Na Zeljo starSev smo se v Kavarni Cojzla srecali z Majo Piskernik
vodjo rehabilitacije otrok na Debelem Rticu. Predstavila na je

5. julij v Kavarni Cojzla v potek tabora in nacin dela. Otroci, ki so bili oz. gredo letos prvic¢ | 12
Ljubljani-Brod na tabor, so se med seboj spoznali in tako prebili led prvega
odhoda na tabor.
Novomeski rekreativni kolesar Matjaz Golob, je prekolesaril
3.000 km po Sloveniji, z namenom obiskati vseh 212 obcin in
promovirati nase drustvo Celiac — Zivljenje brez glutena. Na pot
5-18. avgust Kolesarjenje za celiakijo |je krenil izpred Rotovza, 5. avgusta, kjer je tudi zakljucil 18.
avgusta. Njegova naloga med kolesarjenjem je bila osves¢anje o
celiakiji in tezavah, s katerimi se bolniki s celiakijo soo¢ajo v
vsakdanjem Zivljenju.
Utrinki z jesenskega drustvenega izleta na Gorenjsko.
12. oktober Izlet na Gorenjsko Obiskali smo Kavarna Cojzla, Lincer Diete BGMJ, Nordijski 52
center Planica, Slap Pericnik in Rekreacijski Park Zavrsnica.
Spet smo pekli brezglutenske dobrote. Delavnico je
24.oktober Kuharski tecaj vodila Junkar Melita. V pomoc ji je bila Vesna Sinur in 10
udeleZenci delavnice.
IzobraZevali smo zaposlene v vrtcu OS Leskovec pri Krékem.
5.November Izobrazevanje o celiakiji | Predstavili smo jim celiakijo, 100% brezglutensko dieto in pasti |12
pri vsakdanjem delu z otroki v vrtcu.
Predstavitev drustvav |V Zdravstvenem domu Trebnje smo na stojnici predstavili
11.november . o . . . 10
ZD Trebnje celiakijo in delovanje drustva Celiac.
Na gospodarskem razstaviscu v Ljubljani je potekal Schar dan
Predstavitev dru$tva na | brez glutena, kjer je potekala predstavitev Schr izdelkov. Clani
16.november . Y . . . - .
Schar dan brez glutena | drustva smo sodelovali s stojnico kjer smo predstavili delovanje
drustva
‘ . . S pomocjo strokovnih sodelavcev smo izvedli izobraZevanje o
Izobrazevanje kuharjev . , . e e .
19.november o pripravi brezglutenskih obrokov in o Zivljenju otrok s celiakijo. |65
na Pediatricni kliniki ; L )
Zanimanje je bilo veliko.
Izobrazevanje . . Y N
23.november . Delavnica o psiholoskem delu mentoriranja, s Polono Kramar 15
mentorjev
. . . S pomocjo strokovnih sodelavcev smo ponovno izvedli
Izobrazevanje kuharjev | . . . . . . e e
26. november e izobraZevanje o pripravi brezglutenskih obrokov in o Zivljenju 90
na Pediatri¢ni kliniki . . L .
otrok s celiakijo. Zanimanje je bilo zopet veliko.
) . Silvestrovanje Drustva Celiac smo letos izpeljali v okrepcevalnici Brezglutenski
Silvestrovanje v Zvonéek. "Predjed" je pripravila Marjetka Kre$evec v obliki pogovora o
29. november Okrepcevalnici Zvoncek, | brezglutenskih izdelkih. S hrano je bilo zadovoljnih skoraj 70 &lanov drustva. | 60
Velike La&ée Za bolnike s celiakijo smo pripravili darila v sodelovanju s podjetjem Schar.
Slavnostno torto pa so pripravili v slasci¢arni Lincer Diete BGMJ.
Kuharska delavnica in Izvedli smo kuharsko delavnico peke piskotov, potice in pic. Na koncu pa nas
18. december sprejem Dedka Mraza za je obiskal tudi dedek mraz in obdaril otroke z brezglutenskim paketom. 30

otroke

Otroke je animirala Sasa Stubljar, za izvedbo kuharske delavnice pa sta
poskrbeli Melita Junkar in Carmen Papez.

Goran Makar
predsednik Drustva Celiac
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