POROCILO O DELU DRUSTVA CELIAC V LETU 2020

Stevilo
Datum Aktivnost Opis aktivnosti ¢lanov na
aktivnosti
Na radiu RTVSLO na 1. programu v oddaji Svetovalni
Prispevek servis z naslovom BREZGLUTENSKA KUHINJA je
radia RTVSLO |sodelovala nasa ¢lanica Suzana Kranjec
14. januar 1
Brezglutenska | Predstavila je pomembnost brezglutenske diete za bolnike
kuhinja s celiakijo. Dotaknila se je tudi teme priprave
fermentiranega kruha.
24-urno Dobrodelno 24-urno kolesarjenje, pri katerem je sodeloval
24, ianuar kolesarjenje z znani kolesar Marko Baloh je potekalo v SC Millenium )
g Markom BTC v Ljubljani. Pri podpori kolesarju so sodelovali tudi
Balohom nasi ¢lani drustva.
. . Izvedli smo srecanje ¢lanov Drustva Celiac iz okolice Bele
Srecanje .. v s D
" Krajine. Srecanje, ki je potekalo v gostilni Piccolo v
¢lanov . . . . " &
8. februar " . Crnomlju, je vodila mentorica drustva Dunja Sober.
Drustva Celiac N . . . 8
v , Srecanje je bilo namenjeno spoznavanju, druZenju,
v Crnomlju . R o . .
izmenjavi izkuSenj in predlogov o nadaljnjih aktivnostih v
Beli Krajini.
Kuharsk
vuharsia Danasnjo kuharsko delavnico je vodila Sabina Zgonec iz
delavnica: " . . .
. Brezglutenskega Zvoncka. UdeleZznci delavnice so se
8. februar Priprava naucili pravilnih postopkov pri peki brezglutenskih krofov 28
brezglutenskih | . P pOStopkov Pl p &
in flancatov.
krofov
Srecanje
¢lanov . . . y ey .
13. februar Drugtva Celiac SlTecarlv]e je vodila mentorica drustva Celiac Tjasa Salobir
s predavanjem Lipovsek. ?
predavany Srecanje je potekalo v Kavarni Cojzla v Ljubljani.
v Ljubljani
Srecanje Sreanje je potekalo v prostorih Lekarne Nova v Sempetru
¢lanov pri Gorici. Vodila ga je Marjetka KreSevec, univ. dipl. ing.
17. februar | Drustva Celiac | Zivil. tehnol. Srecanje je potekalo pod geslom Imam 17
v Sempetru celiakijo - moja hrana je moje zdravilo. Glavna tema je bil
pri Gorici pogovor o varni izbiri izdelkov in pravilno vodeni dieti
brez glutena.
. . Srecanje, ki je potekalo v Restavraciji in baru Tina v
Srecanje o . . v
" Dolenji vasi pri Ribnici, je vodila mentorica drustva
¢lanov ) y ¥ “
20. februar y . Tatjana Starc. Srecanje je potekalo v spros¢enem vzdusju.
Drustva Celiac o . 0 20
v Ribnici Namenjeno je bilo spoznavanju ¢lanov ribniskega predela,
izmenjavi izkuSenj in nacrtovanju dejavnosti v
prihodnosti.
Prireditev Osebnost leta 2019 v izvedbi Vasega kanala je
Prireditev potekala v Muzeju Lojzeta Slaka in Toneta Pavcka v Mirni
25. februar | Osebnost leta Pedi. 4

2019

Gledalci so med dvanajstimi osebnosti mesecev 2019
izbrali dr. Lea-Marija Colari¢-Jakse. Kolesar Matjaz Golob,




ki je veliko prispeval k osvescanju o celiakiji je skupaj z
ostalimi kandidati zasedel odli¢no drugo mesto.

Srodan
élraeri?)?e Srecanje je vodila mentorica drustva Mojca Bevc. Srecanje
o bil . NN . .
27.februar | Drudtva Celiac |/ bi © namerjeno d.ruzen].u, zmemavimnenn - 5
. razmiSljanju o planih v Mirnski dolini. Srecanje je bilo v
na Mirni D .
Piceriji Carmen v Mirni.
Srecanje Srecanje je vodila mentorica drustva Alenka Skol
78, fobruar ¢lanov Radosevic in je potekalo slas¢icarni Lincer v Lescah.
' Drustva Celiac | Srecanje je bilo namenjeno ¢lanom Drustva Celiac. Ob kavi 7
v Lescah so se spoznali, druzili, izmenjali izkuSnje in iskali predloge
o nadaljnjih aktivnostih na Gorenjskem.
Srecanje
¢lanov
Drustva Celiac | Srecanje je bilo namenjeno druzenju in izmenjavi izkuSen;j
29. februar ” . . " e .
v Cernelavcih | clanov Drustva Celiac, Zivljenje brez glutena in je potekalo 3
pri Murski v prostorih gostilne Spiri¢ v Murski Soboti.
Soboti
29 fobruar Kongre? ?DC Na povabilo SDC smo s? udveleiili 3. Kongresa o celiakiji, 6
o celiakiji ki je potekal v Thermani Lasko
Clanek: Objavili smo ¢lanek Irme Zuman, univ. dipl. psih. Gospa
o Irma nas je osvetlila s problemom, kako se soociti s
23. marec Prihodnost je .. . . . 68
" ) problemom bivanja v karanteni in kako si lahko vsak pri
na ¢akanju
tem pomaga.
Na vprasanja ¢lanov drustva je na strani FB skupine
drustva Celiac odgovarjala nasa clanica Suzana Kranjec,
Vse o . I . . .
26. marec . avtorica knjige Zivljenje brez glutena in soavtorica knjige 27
fermentiranju o .. e
Fermentiraj.si, Brezglutenska akademija. Vse in Se ve¢ smo
lahko izvedeli o podrodju fermentacije.
Ta debata je bila namenjena svetovanju ¢lanom drustva
29. marec FB debata Celiac. Nasvete so delili skrbniki FB skupine: Goran 12
Makar, Alenka Skol Radosevic¢ in Anita Mate Turk.
Prispevek Su‘zana Kre‘mje‘c je bila gostja v radijskem p‘rispefiku.vyv
. prispevku je bilo govora o tem, kako morajo celiakasi Ze
3. april RTV'SLO vse Zivljenje upostevati stroge higienske ukrepe, s katerimi !
Radia Maribor JEE Upos: JTOBE EIEnSS pe
se ostala populacija srecuje v zadnjem casu.
V danasnjem pogovoru je nasvete delila Sabina Zgonec iz
6. april FB debata Brezglutenskega zvoncka. Najvec vprasan;j je bilo v zvezi s 16
pripravo velikonoc¢nih jedi, predvsem potice.
Nasvete sta delili clanici in mentorici drustva Carmen
8. april FB debata Papez in Melita Junkar. Pripravili pa sta tudi nekaj 23
preverjenih in enostavnih kuharskih receptov.
13. april Ocenjevanje Popestritev omejitve gibanja smo si za velikonoc¢ne 61
P velikonocnih praznike popestrili z objavo in kasneje z ocenjevanjem




dobrot na FB

velikonoc¢nih dobrot. Najvec je prispelo slik razli¢nih oblik

skupini potic.
Ocenjevanje . . L L.
1 | h bg kruh FB
27. april bg kruha na Nade% ](?Ya i smo'z zblr@]e zanimivi bg kruhov na o
.. skupini in kasneje ocenjevanje le teh.
FB skupini
Dogodek Kolesar Matjaz Golob je v obelezZitev mednarodnega dneva
17. maj Kolesarimo za celiakije izvedel 24-urno kolesarjenje. Ta dogodek je bil 1
celiakijo namenjen osvescanju javnosti o bolezni celiakija.
Ocenjevanje Osebe s celiakijo si praznovanja popestrijo z prav li¢nimi
18. maj bg tort na FB tortami. Tokrat smo jih zbrali na enem mestu in vsi skupaj 48
skupini ocenjevali njihov izgled.
. . Stevilne ¢lanice so se podale pod mentorstvom Suzane
Ocenjevanje . o .
I o Kranjec na pot fermentiranih bg izdelkov. Tokrat smo
8. junij fermentiranih . . . .
zbirali in kasnje ocenjevali bg fermentirane kruhe. 15
kruhov na FB
skupini
V okviru projekta smo izdelali 30 kompletov kolesarskih
dresov, 50 tekaskih majic, deset promocijskih zastav in
2000 zloZenk za osvescanje o celiakiji in o izzivih bolnikov
s celiakijo v vsakdanjem Zivljenju.
24 urno kolesarjenje je izvedel Matjaz Golob in pri tem
naredil 25 krogov émarjeta — Zbure — ékocjan — Dobruska
vas — Drage — Druzinska vas — gmarjeéke Toplice -
gmarjeta v dolzini 20 km in 100 viSinskih metrov. Tako je v
24 urah prevozil 500 km in 2500 visinskih metrov.
Kolesaril je od 18. ure 29.8.2020 do 18. ure 30.8.2020. Pri
tem so se mu je pridruzili Stevilni rekreativni kolesarji in
¢lani drustva Celiac. Okvirno nekje okoli 60 kolesarjev, ki
so se razporedili v vseh 24 ur.
Izvedba . .. Cw .
roiekta Pred zakljuckom prireditve so en krog odtekli calni
29. in 30. IC)ZEI]J AKIJA tekaskih drustev FIT klub in Modri tekaci. Teklo je okoli 20 150
avgust tekacev. Miha Gasperin, predstavnik transplantiranih, pa
FURAM BREZ |. ] ) .
je s sinom prekolesaril krog s poni kolesom.
GLUTENA e .
Sama prireditev je potekala od 10. do 19. ure v nedeljo
30.8.2020.
Ob spremljanju kolesarjenja je bilo ¢lanom drustva in
ostalim udeleZencem na voljo pogostitev z brezglutensko
hrano. Izvedli smo mini Festival brezglutenske ponudbe,
ki ga letos nismo uspeli izvesti v juniju, zaradi ukrepov.
Razdelili smo ¢lanom drustva 120 humanitarnih paketov
brezglutenskih dobrot in priloZnostne majice drustva.
ZabeleZili smo 150 obiskovalcev, ki so se porazdelili cez cel
Cas prireditve.
Pri financiranju prireditve, izdelavi dresov in nabavi
paketov nas je podprlo 35 donatorjev tako v z materialnih
kot tudi financ¢nimi sredstvi.
Pohod in Srecanje smo izkoristili za Se zadnjo moZnost druZenja
26.september pikvnik na Pred drugvim valom covida. C.)gledaI_i Smo si promoc'ijski 40
kocevskem film o Kocevskem, s sprehodili okoli jezera, spoznali

jezeru

umetnika kocevskih lesenih skulptur medveda in ostalih




uporabnih lesenih izdelkov. Na zaklju¢ku nas je
razveselila Sabina iz BG zvoncka s odli¢no obaro, bg
kruhom in bg krofi.

UdeleZba na Ekipa 10 kolesarjev Drustva Celiac se udelezila
27. kolesarske prestavljenega maratona po dolini Krke. Ob rekreaciji smo 1o
september | maratonu po poskrbeli za osveScanje o celiakiji z enotnimi dresi na trasi
dolini Krke in na startno ciljnem prostoru.
)8 be ponudba v Rezultat svetovanja in izobraZevanja osebja restavracije
) 5P Fink&Situla je nova ponudba za bolnike s celiakijo. Tokrat 28
september Novem mestu . .
v ponedeljkovi izvedbi
Sodelovali smo pri organizaciji, podpori in sami izvedbi 3.
30. 3. Simcicev Simcicevega simpozija na temo celiakija. Nasi 3 ¢lani so 350
september | simpozij prispevali strokovne referate.
Izvedba je bila prek zelo obiskane videokonference.
Iz organizacije 3. Sim¢icevega simpozija nam je Anja
. Mrhar dostavila brezglutenske izdelke od donatorjev
Delitev . .. . . e o
1. oktober .. simpozija. Iz donacije smo pripravili 23 paketov in jih 25
donacije .y " C e .
poslali clanom drustva, ki si tezko privoscijo bg dobrote in
druzinam, kjer je vec oseb s celiakijo.
Predavanje je bilo namenjamo osebju v kuhinjah,
vzgojiteljem, uciteljem, Se posebej uciteljem gospodinjstva
in vodjam Solske prehrane, razrednikom in vsem, ki se v
Solah in vrtcih srecujete z otroki s celiakijo.
Teme in predavatelji so:
POMEN BREZGLUTENSKE DIETE ZA ZDRAV]JE
. BOLNIKOV S CELIAKIJO, doc. dr. Evgen Benedik, univ.
Predavanje za ey v -
Kuharie o dipl. inz. Zivil. tehnol., zaposlen v UISC Ljubljana
5. oktober " rgvi b BRANJE DEKLARACIJ IN NAKUP ZIVIL BREZ 35
PP s GLUTENA, Marjetka KreSevec univ. dipl. in. Zivil.
tehnol., lastnica spletne trgovine vsebrezglutena.si in
soavtorica knjige Fermentiraj.si in Brezglutenska
akademija
ZIVETI BREZ GLUTENA V SOLI IN VRTCU, Suzana
Kranjec dipl. pedagog, prof mat., bolnica s celiakijo,
avtorica knjige Zivljenje brez glutena in soavtorica knjige
Fermentiraj.si in Brezglutenska akademija
9_18. bg ponudba v R.ezulta't sve‘fovanja in‘ izobrai'eve.l'nja o'sebja.restavracije
Finké&Situla je za bolnike s celiakijo pripravila 68
oktober Novem mestu ..
breglutensko ponudbo v tednu restavracij.
1. predavanje izobraZevanja mentorjev sta izvedla
7 november Predavanjena |zdravnica Maja Denkovski s predstavitvijo celiakije in 2%
) MS Teams Evgen Benedik je izvedla Suzana Kranjec z naslovom: Od
diagnoze do polnega Zivljenja brez glutena.
b rdonena [P ik e ool |
november | MS Teams ) ' & pomnes Jery
brez glutena.
. 3. predavanja Marjetke Kresevec izobrazevanja mentorstva
21. Predavanje na Predavala je o branju deklaracij in pasteh pri brezglutenski 29
november MS Teams ) ) Jjmp P &

ponudbi.




. Nadaljevanje 3. predavanja Marjetke Kresevec
26. Predavanjena |. y . . . .
izobrazevanja mentorstva Predavala je o deklaracijah pri 27
november MS Teams v .
mlecnih izdelkih.
. 4. predavanje izobraZevanja mentorstva je imela Irma
28. Predavanjena |- e
Zuman z naslovom Prenos znanja in izkuSenj od osebe s 21
november MS Teams . . .
celiakijo osebi s celiakjio.
Otroke do 8 leta (28) smo obdarili s knjiZico Zmajcek iS¢e
. prijatelja in piskoti. Mladostnike od 9 do 23 leta (60) smo
Obdarovanje o .. .
2. december . . obdarili s bonom 10€ za brezglutensko restavracijo Cojzla. 126
za Miklavze . . .
Mentorje in predavatelje (38) pa z brezglutensko moko in
cokolado za kuhanje
Izvedeno tekmovanje brezglutenskih hlebékov z znakom
FB skupina drustva.
6.d b 24
CCEMPET | Drugtva Celiac | Sodelovalo je 12 mojstrov bg peke. V ocenjevanju je
sodelovalo 24 ¢lanov
Zaradi epidemije je bila skupscina izvedena virtualno.
Skupscina na Clani so po posti prejeli dokumentacijo in predlogo s
19. december Lo o . . 73/110
MS Teams sklepi. Prisotnih je bilo 73 ¢lanov, sklepe pa smo prejeli od
110 ¢lanov.
Silvest j
ves roY%n] ¢ Silvestrovanje za najmlajse s pozdravom BoZicka na MS
29. december | za najmlajse Teams 15
na MS Teams
Goran Makar

Predsednik Drustva Celiac




